
Sportzentrum Josef 
Josefstrasse 219, 8005 Zürich 

von 22.10.20–22.04.2020  
(jeweils Donnerstags, von 17:15-18:15h) 

Preise: CHF 120.00 

Anmeldung: via Sportamt Zürich 

Kursnummer: Semesterkurs FTB03  

Teilnehmerzahl: max. 10 Kinder 

Mitbringen: Bequeme Kleidung und etwas zu trinken 

Rückfragen: gogo@racktangle.ch 

www.racktangle.ch

Functional Training 
Boys Club (Jahrgänge 2006-2011)


